Metoda Profesora

Feuersteina

Instrumental Enrichment

Czym jest Metoda Feuersteina?
Jest to kompleksowe podejsScie obejmujace teorie i system terapeutyczny, ktéry moze by¢
stosowany w réznych kontekstach klinicznych i edukacyjnych. Podstawowa zasada Metody
Feuersteina jest to, ze wszyscy ludzie, niezaleznie od wieku, przejawianych trudnosci czy
statusu socjoekonomicznego maja zdolno$¢ do znacznego usprawniania swoich procesow
uczenia sie. Zastosowanie metody umozliwia zwiekszenie potencjalu do uczenia sie, poprawia
funkcjonowanie poznawcze i przenoszac poznanie na wyzszy poziom - uczy jak sie uczyc.

Jak to dziala?

Rdzeniem programu terapeutycznego w Metodzie Feuersteina jest zastosowanie programu
Instrumental Enrichment (IE). Jest to seria sesji podczas ktorych terapeuta stosujac techniki
mediacyjne tworzy i1 wzmacnia poznawcze strategie i umiejetnoSci swojego Kklienta,
jednoczesnie pomagajac mu monitorowac osobista zmiane i potrzeby rozwojowe. Terapeuci
Metody Feuersteina pomagaja réwniez ksztaltowaé takie $rodowisko swojego klienta, ktore
wspiera i zacheca do dalszej nauki i rozwoju.

Czym Metoda Feuersteina r6zni sie od innych?
Metoda Feuersteina jest oparta na glebokim przekonaniu o modyfikowalnosci czlowieka.
To optymistyczne podejscie koncentruje sie na tym, co ludzie sg i beda w stanie osiagna¢ a nie
naich deficytach i ograniczeniach. Ten optymizm wspierany jest przez system zbadanych
naukowo instrumentow (zestawu ¢éwiczen i zadan), ktore umozliwiaja klientowi przekroczenie
jego dotychczasowych granic i osiagniecie wiecej niz poczatkowo zakladal.

Jak wyglada praca z klientem?
Sesje terapeutyczne moga by¢ prowadzone zaréwno indywidualnie jak i grupowo. Spotkania
skladajg sie z trzech czeSci obejmujacych: wprowadzenie i przygotowanie klienta do procesu
poznawczego; akt poznawczy oraz omoOwienie zawierajace metapoznawcze podsumowanie
procesu poznawczego. Sesje powinny odbywaé sie 1-2 razy w tygodniu. Metoda IE
przeznaczona jest dla os6b od 6 do 101 roku zycia.

Dla kogo?

Metoda adresowana jest do pracy z klientami ze zdiagnozowanym: ADD, ADHD, dysleksja
rozwojowa, dyskalkulig, obnizong sprawnos$cia intelektualng, uogoélnionymi trudnos$ciami
w uczeniu, nieharmonijnym rozwojem intelektualnym. Zajecia te mozna réwniez
wykorzystywaé do stymulowania rozwoju dziecka zdolnego.

Jak zostac terapeuta Metody Feuersteina?
Aby uzyska¢ wiedze, umiejetnosci i miedzynarodowe uprawnienia do praktykowania Metody
Feuersteina IE nalezy ukonczy¢ kurs terapeutyczny pierwszego stopnia. Kurs konczy sie
uzyskaniem -certyfikatu, ktory procz uprawnien terapeutycznych daje réwniez mozliwo$é
dalszego doskonalenia warsztatu terapeuty na drugim i trzecim poziomie. Poziom drugi
itrzeci nie sa obligatoryjne. W Polsce kursy te realizowane sa w Pracowni Testow
Psychologicznych i Pedagogicznych w Gdansku.

Jedynym licencjonowanym trenerem Metody IE w Polsce jest
dr Urszula Sajewicz-Radtke z Pracowni Testow Psychologicznych i Pedagogicznych w Gdansku



